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ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Êhb÷ªÉÉ

Eäò Ê±ÉªÉä +É´ÉänùxÉ

¶Éä¹É ºÉ¤É EÖòUô |ÉiÉÒIÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ 

{É®úxiÉÖ +É{ÉEòÒ <Ç¶´É®ú EòÒ JÉÉäVÉ |ÉiÉÒIÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ*

― ¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù
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ªÉÉäMÉnùÉ {ÉÉ ö̀̈ ÉÉ±ÉÉ Eäò ºÉnºªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ºÉÚSÉxÉÉ

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ½èþ ºÉ¦ÉÒ ºÉiªÉÉx´ÉäÊ¹ÉªÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ EòÒ BäºÉÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉÊrùÊiÉªÉÉå ºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®úÉxÉÉ ÊVÉxÉEäò +¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ ´Éä 
<Ç·É®ú EòÉ |ÉiªÉIÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ +xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEåò* þªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ uùÉ®úÉ ¨ÉÖÊpùiÉ ªÉä {ÉÉ ö̀ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ/
ºÉä±¢ò-Ê®úªÉ±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ ¢äò±ÉÉäÊ¶É{É Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò, ¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú̈ É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù, Eäò ±ÉäJÉÉå iÉlÉÉ ´ªÉÉJªÉÉxÉÉå ºÉä =rÞùiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþþ*

ªÉÉäMÉnùÉ {ÉÉ ö̀ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¶É¹ªÉÉå EòÉä |ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ SÉÉ®ú {ÉÉ ö̀ |ÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉlÉÉ =xÉºÉä ªÉ½þ +É¶ÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä BEò {ÉÉ ö̀ Eäò {É ö̀xÉ ¨Éå Eò¨É-
ºÉä-Eò¨É BEò ºÉ{iÉÉ½þ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ nåùMÉäù* ªÉ½þ {É®úÉ¨É¶ÉÇþ º´ÉªÉÆ {É®ú̈ É½ÆþºÉVÉÒ EòÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ½èþ* =x½þÉåxÉä {ÉÉ ö̀Éå ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉä MÉªÉä ÊºÉrùÉÆiÉÉå B´ÉÆ {ÉrùÊiÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉjÉ ¤ÉÉèÊrùEò 
ºiÉ®ú {É®ú {ÉgøxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ, <xÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ <x½åþ +Éi¨ÉºÉÉiÉÂ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {É®ú ºÉnùÉ ¤É±É ÊnùªÉÉ lÉÉ*

ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ

{ÉÉ ö̀̈ ÉÉ±ÉÉ EòÒ ÜÉÞÄJÉ±ÉÉ ¨Éå EÖò±É 182 {ÉÉ ö̀ ½éþ VÉÉä 7 SÉ®úhÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ½éþ* ºÉ¨{ÉÚhÉÇ {ÉÉ ö̀̈ ÉÉ±ÉÉ |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå 3 ´É¹ÉÇ +Éè®ú 9 ¨É½þÒxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ 
ºÉSSÉä +x´ÉäÊ¹ÉªÉÉå EòÉä {É®¨Éú½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnùVÉÒ EòÒ Ê¶ÉIÉÉªÉå ºÉÖ±É¦É Eò®úÉúúxÉä ½äþiÉÖ, {ÉÞ¹ ö̀ 4 {É®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò EòÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉäþ {ÉÉ ö̀Éå 
Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ iÉlÉÉ Ê¶É¹ªÉÉå EòÉä nùÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +xªÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå ¨Éå +ÉªÉÒ ±ÉÉMÉiÉ EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ ½þÒ {ÉÚ®úÉ ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ* +xªÉ +±ÉÉ¦ÉEòÉ®úÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉÆºlÉÉ+Éåù EòÒ 
¦ÉÉÄÊiÉþ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò B´ÉÆ {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ {É®ú ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ªÉªÉ-¦ÉÉ®ú EòÉ ́ É½þxÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ ¦ÉHòÉå B´ÉÆ ¶ÉÖ¦ÉËSÉiÉEòÉå 
uùÉ®úÉ ÊnùªÉä +xÉÖnùÉxÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* +É{ÉºÉä +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò +{ÉxÉä +xÉÖnùÉxÉ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉäVÉå* ºÉ¦ÉÒ +xÉÖnùÉxÉ +ÉªÉEò®ú 

+ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1961 EòÒ vÉÉ®úÉ 80-G Eäò iÉ½þiÉ UÚô]õõ |ÉÉ{iÉ ½éþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä EÞò{ÉªÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ www.yssofindia.org näùJÉå*

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ, ¤ÉÄMÉ±ÉÉnäù¶É, ¦ÉÚþ]õÉxÉ, ¨ÉÉ±b÷Ò´ºÉ, xÉä{ÉÉ±É, iÉlÉÉ ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉHòÉå EòÉä {É®ú̈ É½ÆþºÉVÉÒ EòÒ Ê¶ÉIÉÉªÉå 
={É±É¤vÉ Eò®úÉiÉÒ ½èþ (¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +É´ÉänùEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò Ê¦ÉzÉ ½èþ)* <xÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò Eäò xÉÉMÉÊ®úEò ½þÉäxÉä {É®ú 
¦ÉÒþ ªÉÊnù +É{É iÉÒxÉ ´É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä Ê´Énäù¶É ¨Éå ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, iÉÉä {ÉÉ ö̀Éå Eäò ºÉnùºªÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EÞò{ÉªÉÉ ý½þ̈ ÉÉ®äú +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ¨ÉÖJªÉÉ±ÉªÉ ºÉä ÊxÉ¨xÉ 
{ÉiÉä {É®ú ºÉ¨{ÉEÇò Eò®åú : Self-Realization Fellowship, 3880, San Rafael Avenue, Los, Angeles, California 90065-3219, U.S.A., ´Éä¤ÉºÉÉ<] : 
www.yogananda-srf.org*

ÊGòªÉÉ-ªÉÉäMÉ |ÉÊ´ÉÊvÉ

{ÉÉ ö̀̈ ÉÉ±ÉÉ Eäò |ÉlÉ¨É nùÉä SÉ®úhÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úúxÉä iÉlÉÉ |ÉlÉ¨É ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ |ÉÉ{iÉ ¨ÉÚ±É |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ºÉiªÉÊxÉ¹ ö̀ +¦ªÉÉºÉ Eäò ={É®úÉÆiÉ, ¦ÉHòVÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉ ÊGòªÉÉ-ªÉÉäMÉ 

|ÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +É´ÉänùxÉ Eò®úú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊiÉÊ®úHò VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÉ ö̀ ºÉÆJªÉÉ 52 Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ±ÉMxÉ ½èþ*

BEò ½þÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ½þ{ÉÉ`ö ªÉÉäVÉxÉÉ

ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç ºÉnùºªÉ, ÊVÉºÉEòÒ +ÉªÉÖ 12 ´É¹ÉÇ ªÉÉ =ºÉºÉä +ÊvÉEò ½þÉä iÉlÉÉ VÉÉä +É{ÉEäò ½þÒ {ÉiÉä {É®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½þÉä, +É{ÉEäò {ÉÉ ö̀Éå EòÉä {ÉgøxÉä 

EòÉ <SUÖôEò ½èþ iÉÉä ´É½þ ºÉ½þ{ÉÉ ö̀Ò Ê¶É¹ªÉ Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É nùWÉÇ Eò®úÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉ½þ{ÉÉ ö̀ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉiªÉäEò +É´ÉänùEò EòÉä  100 Eäò 
ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò ºÉ¨ÉäiÉú ´ªÉÊHòMÉiÉ +É´ÉänùxÉ B´ÉÆ ¶É{ÉlÉ ¢òÉì̈ ÉÇ ¦ÉäVÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

ºÉ½þ{ÉÉ ö̀ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ Ê¶É¹ªÉ {ÉÉ ö̀Éå EòÉ BEò ½þÒ ºÉä]õ (|ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ ¦ÉäVÉä MÉªÉä SÉÉ®ú {ÉÉ ö̀) +É{ÉºÉ ¨Éåú ¤ÉÉÄ]õö ºÉEòiÉä ½éþ* ºÉ½þ{ÉÉ ö̀ ªÉÉäVÉxÉÉ BEò ½þÒ {ÉiÉä {É®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ 
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò =xÉ ºÉnùºªÉÉå EòÉä |ÉnùÉxÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä Eò<Ç ´É¹ÉÉç iÉEò BEò ½þÒ {ÉiÉä {É®ú ºÉÉlÉ ®ú½åþMÉä +Éè®ú {ÉÉ ö̀Éå Eäò BEò ½þÒ ºÉä]õ EòÉä +É{ÉºÉ ¨Éå ¤ÉÉÄ] 
Eò®ú {Égø ºÉEåòMÉä* SÉÚÄÊEò <xÉ Ê¶ÉIÉÉ+Éå EòÉ ¨É½þk´É ¤ÉÉ®ú̈ ¤ÉÉ®ú {É ö̀xÉ Eò®úxÉä B´ÉÆ {ÉÖxÉ®úú́ É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä Eäò uùÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú SÉÚÄÊEò ¦ÉHò =xÉ {ÉÆÊHòªÉÉå EòÉä 
®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ =xÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú +{ÉxÉÒ Ê]õ{{ÉhÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉä Ê´É¶Éä¹É iÉÉè®ú {É®ú ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ªÉÉ |Éä®úhÉÉnùÉªÉEò ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉä ½þÉå, +iÉ& ªÉä 
{ÉÉ ö̀ ¦ÉHò Eäò Ê±ÉªÉä ¤É½ÖþiÉ ÊxÉVÉÒ B´ÉÆ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ, =xÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úVÉxÉÉå ªÉÉ Ê¨ÉjÉÉå EòÉä VÉÉä Eäò´É±É +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä BEò {ÉiÉä {É®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úþ 
®ú½äþ ½éþþ, ªÉÉ VÉÉä BEò ºÉÉlÉ {ÉÉ ö̀ {ÉgøxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ {É®úxiÉÖ Ê¦ÉzÉ {ÉiÉÉå {É®ú ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ, ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É +±ÉMÉ-+±ÉMÉ nùWÉÇ Eò®úÉªÉå 
iÉÉÊEò =x½åþ =xÉEäò ÊxÉVÉÒ {ÉÉ ö̀ |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEåò*

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ {ÉÊjÉEòÉªÉå

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ {ÉÊjÉEòÉªÉå ´É¹ÉÇ ¨Éå SÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú Ë½þnùÒ, +ÆOÉäWÉÒ, iÉlÉÉ ¤ÉÄMÉ±ÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* <xÉ {ÉÊjÉEòÉ+Éå ¨Éå {É®ú̈ É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnùVÉÒ iÉlÉÉ nùªÉÉ 
¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ±ÉäJÉÉå ºÉ¨ÉäiÉõ +xªÉ ±ÉäJÉ ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä ¦ÉHò EòÒ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =i|Éä®úhÉÉ iÉlÉÉ MÉ½þxÉiÉ®ú ¤ÉÉävÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉä 
½éþ* {ÉÊjÉEòÉ EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä EÞò{ÉªÉÉ {ÉÞ¹ ö̀ 4 näùJÉå*
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¢òÉä]õÉääOÉÉ¢ò
(´ÉèEòÎ±{ÉEò)

ªÉÊnù +É{É +{ÉxÉÉ BEò UôÉä]õÉ 
¢òÉä]õÉä ¦ÉäVÉ ºÉEåò iÉÉä EÞò{ÉÉ ½þÉäMÉÒ*

¢òÉä]õÉä ªÉ½þÉÄ ÊSÉ{ÉEòÉªÉå*

{ÉÉ ö̀̈ ÉÉ±ÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä +É´ÉänùxÉ ¢òÉì̈ ÉÇ
<xÉ |É¶xÉÉå Eäò ºÉÆÊIÉ{iÉ =kÉ®ú ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä +É{ÉEòÉä VÉÉxÉ {ÉÉxÉä ¨Éå ½þ̈ ÉÉ®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®åúMÉä, iÉÉÊEò ½þ̈ É +É{ÉEòÉä <xÉ Ê¶ÉIÉÉ+Éå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¤Éä½þiÉ®ú ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä 
¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä ºÉEåò*

EÞò{ÉªÉÉ º{É¹]õ +IÉ®úÉå ¨ÉåòÊ±ÉJÉå

{ÉÉ`¨ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ¶É{ÉlÉ
EÞò{ÉªÉÉ ¶É{ÉlÉ EòÉä vªÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò {Égåø; =ºÉEäò ={É®úÉÆiÉ +{ÉxÉÒ ºÉ½þ̈ ÉÊiÉ Eäò °ü{É ¨Éå xÉÒSÉä ÊnùªÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ½þºiÉÉIÉ®ú 
Eò®åú* (<ºÉ ¶É{ÉlÉ {É®ú ½þºiÉÉIÉ®ú ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ +É{ÉEòÉ +É´ÉänùxÉ {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*)

“¨Éé <xÉ Ê¶ÉIÉÉ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ/SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ, iÉlÉÉ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ 
ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ uùÉ®úÉ ÊºÉJÉÉªÉä MÉªÉä vÉ¨ÉÇ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉå B´ÉÆ vªÉÉxÉ EòÒ 
|ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ/SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ*

“¨Éé MÉ½þxÉiÉ¨É ºÉiªÉÊxÉ¹`É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä <ºÉ +vªÉªÉxÉ EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉ/Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ* 
¨Éé VÉÉxÉiÉÉ/VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ Eäò {ÉlÉ {É®ú 
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉMÉÊiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÖZÉä <xÉ {ÉÉ ö̀Éå EòÉä ÊxÉ¹ ö̀É{ÉÚ́ ÉÇEò {ÉgøxÉÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ 
<xÉ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ BEòÉOÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ B´ÉÆ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

“¨Éé ´ÉSÉxÉ näùiÉÉ/näùiÉÒ ½ÚÄþ ÊEò <xÉ Ê¶ÉIÉÉ+Éå EòÉä <xÉEäò ¶ÉÖrù °ü{É ¨Éå ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ¨Éå 
ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä, iÉlÉÉ BäºÉä ´ªÉÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ´ªÉÉJªÉÉ B´ÉÆ 
|ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò jÉÖ]õÒ{ÉÚhÉÇ +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊVÉx½åþ {ÉªÉÉÇ{iÉ °ü{É ºÉä 
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½éþþ, ¨Éé +{ÉxÉä {ÉÉ ö̀Éå EòÉä ÊºÉ¢Çò +Éè®ú ÊºÉ¢Çò +{ÉxÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ 
={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä ½þÒ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úJÉÚÄMÉÉ/®úJÉÚÄMÉÒ* <xÉ¨Éå ¯ûÊSÉ |ÉEò]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä 
´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ̈ Éé ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ, ®úÉÄSÉÒ, ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®úxÉä Eäò 
Ê±ÉªÉä Eò½ÚÄþþþMÉÉ/Eò½ÚÄþMÉÒ iÉÉÊEò ´Éä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉÉªÉå |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEåò, B´ÉÆ ¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú̈ É½ÆþºÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉxnù uùÉ®úÉ ºÉÆºlÉÉÊ{ÉiÉ <ºÉ ºÉÆºlÉÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉiªÉIÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉ¨{ÉEÇò ºlÉÉÊ{ÉiÉ 
Eò®úxÉä Eäò uùÉ®úÉ {ÉÚ®úÉ-{ÉÚ®úÉ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEåò*”

(ÊxÉººÉxnäù½þ +É{É +xªÉ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ Eäò ¨ÉÚ±É 
+Énù¶ÉÉç EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ {ÉÉ ö̀ B´ÉÆ vªÉÉxÉ-|ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ Eäò´É±É 
+É{ÉEäò ´ªÉÊHòMÉiÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä ½þÒ ½éþ*)

	 	
	 (½þºiÉÉIÉ®)ú	 (ÊnùxÉÉÆEò)

xÉÉä]õ : ªÉÊnù +É{É ºÉ½þ{ÉÉ ö̀Ò Ê¶É¹ªÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþþ +Éè®ú +É{ÉEòÒ +ÉªÉÖ 12 ºÉä 15 ´É¹ÉÇ 
Eäò ¤ÉÒSÉ ½èþ, +lÉ´ÉÉ +É{É ¨ÉÚ±É Ê¶É¹ªÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ +Éè®ú +É{ÉEòÒ +ÉªÉÖ 15 ºÉä 18 
´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉÒSÉ ½èþ, iÉÉä {ÉÉ ö̀Éå Eäò {Égäø VÉÉxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ º´É°ü{É EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ 
ªÉÉ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò ºÉä xÉÒSÉä ÊnùªÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ½þºiÉÉIÉ®ú Eò®ú́ ÉÉªÉå*

	 	
	 (¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ªÉÉ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò Eäò ½þºiÉÉIÉ®ú)	 (+É´ÉänùEò Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ)

xÉÉ¨É (¸ÉÒ/ºÉÖ̧ ÉÒ) 

{ÉiÉÉ 

ÊVÉ±ÉÉ  ®úÉVªÉ  Ê{ÉxÉ 

<Ç̈ Éä±É 

¢òÉäxÉ  ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±É 

VÉx¨É ÊiÉÊlÉ  ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +ÉªÉÖ 

Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ/+Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ  ºjÉÒ/{ÉȪ û¹É 

VÉx¨É ºlÉÉxÉ  ®úÉ¹]ÅõÒõªÉiÉÉ 

CªÉÉ {É½þ±Éä Eò¦ÉÒ +É{ÉxÉä ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ {ÉÉ ö̀̈ ÉÉ±ÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®úÉªÉÉ ½èþ?  ½þÉÄ    xÉ½þÓ

ªÉÊnù ½þÉÄ, iÉÉä +{ÉxÉÒ {ÉÉ ö̀ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ºÉÆJªÉÉ Ê±ÉJÉå L- 

¶ÉèÊIÉEò ªÉÉäMªÉiÉÉªÉå (Êb÷{É±ÉÉä̈ ÉÉ, Êb÷OÉÒ, <iªÉÉÊnù) 

CªÉÉ +É{É ºEÚò±É ªÉÉ EòÉì±ÉäVÉ ¨Éå {Égø ®ú½äþ ½éþ? 

+vªÉªÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä Ê´É¹ÉªÉ 

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ 

Ê´É¶Éä¹É IÉ¨ÉiÉÉªÉå ªÉÉ ªÉÉäMªÉiÉÉªÉå 

|É¨ÉÖJÉ ¯ûÊSÉªÉÉÄ B´ÉÆ ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É 

+É{ÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ ÊEòºÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ½Öþ+É? 

CªÉÉ +É{É ÊEòºÉÒ ºÉxªÉÉºÉ ºÉ¨|ÉnùÉªÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ½éþ? (Ê´É´É®úhÉ nåù) 

´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ vÉÉÌ¨ÉEò ºÉ¨¤ÉxvÉ (ªÉÊnù ½þÉä) 

CªÉÉ +É{É <Ç·É®ú ¨Éå ªÉÉ {É®ú̈ ÉºÉkÉÉ ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ ®úJÉiÉä ½éþ? 

CªÉÉ +É{ÉxÉä Eò½þÓ ºÉä nùÒIÉÉ ±ÉÒ ½Öþ<Ç ½è? (Ê´É´É®úhÉ nåù) 

CªÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ¨Éå +É{É EòÉä<Ç ºÉÉvÉxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ? (Ê´É´É®úhÉ nåù) 

+É{ÉEòÉä ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EèòºÉä |ÉÉ{iÉ ½Öþ<Ç? 

+É{ÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ ±ÉIªÉ CªÉÉ ½èþ? 

+Éi¨ÉÉäzÉÊiÉ Eäò Ê±ÉªÉä +É{É CªÉÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ? 

+É{ÉxÉä ÊEòxÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +lÉ´ÉÉ +vªÉÉi¨É ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä {ÉgøÉ ½èþ? (EÞò{ÉªÉÉ =xÉ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò 
xÉÉ¨É Ê±ÉJÉå ÊVÉx½åþ +É{ÉxÉä ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò {ÉÉªÉÉ ½þÉäþ)þ 

CªÉÉ +É{ÉxÉä ªÉÉäMÉÒ EòlÉÉ¨ÉÞiÉ {ÉgøÒ ½èþ? ¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú̈ É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù 
EòÒ +xªÉ {ÉÖºiÉEåò? (EÞò{ÉªÉÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉåú) 

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ Ê¶ÉIÉÉ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨Éä®äú Ê´É¶Éä¹É EòÉ®úhÉ 
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Eäò´É±É EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉªÉä (EÞò{ÉªÉÉ <ºÉ VÉMÉ½þ ¨Éåú EÖòUô xÉ Ê±ÉJÉå)

|ÉäÊ¹ÉiÉ EòÒ MÉªÉÒ ®úÉÊ¶É Eäò Ê´É´É®úhÉ

¤ÉéEòú EòÉ xÉÉ¨É 

SÉäEò/Êb÷̈ ÉÉhb÷ bÅ÷É~]õ/¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÉäº]õ±É +ÉìbÇ÷®ú ºÉÆ 

ÊiÉÊlÉ 

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ {ÉÉ ö̀̈ ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ {ÉÊjÉEòÉ Eäò ¶ÉÖ±Eò, 

+xÉÖnùÉxÉ +ÉÊnù ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò 

<Îhb÷ªÉÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ®úÉÄSÉÒ ¨Éå ÎºlÉiÉ ÊEòºÉÒ ¤ÉéEò Eäò 

SÉäEò, +lÉ´ÉÉ Êb÷̈ ÉÉhb÷ bÅ÷É~]õõ, +lÉ´ÉÉ GòÉìºÉ ÊEòªÉä 

MÉªÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉÉäº]õ±É +ÉbÇ÷®ú uùÉ®úÉ ¦ÉäVÉå* EÞò{ÉªÉÉ 

VÉ½þÉÄ iÉEò ½þÉä ºÉEäò ¨ÉxÉÒ+ÉìbÇ÷®ú uùÉ®úÉ ®úÉÊ¶É xÉ ¦ÉäVÉå 

CªÉÉåÊEò =ºÉä ½þ̈ É iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ̈ Éå Eò<Ç ̈ ÉÉ½þ ±ÉMÉ VÉÉiÉä 

½éþ* EÞò{ÉªÉÉ {ÉÉ ö̀ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ ®úÉÊ¶É ºÉ¨ÉäiÉ +{ÉxÉÉ 

+É´ÉänùxÉ B´ÉÆ ¶É{ÉlÉ ¢òÉì̈ ÉÇ ¦É®úEò®ú <ºÉ {ÉiÉä {É®ú ¦ÉäVÉå : 

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ, {É®ú̈ É½ÆþºÉ 

ªÉÉäMÉÉxÉxnù {ÉlÉ, ®úÉÄSÉÒ 834 001, ZÉÉ®úJÉhb÷

Lessons Registration No. L-	 Date :

{ÉÉ`öÉå EòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ EòÉ |ÉEòÉ®ú: ( Ê½þxnùÒ +lÉ´ÉÉ +ÆOÉäWÉÒ)

	 	 60 {ÉÉ ö̀ (15 ¨ÉÉ½þ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 	150	 	 120 . . . . . . 	

	 	 120 {ÉÉ ö̀ (30 ¨ÉÉ½þ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 	300	 	 240 . . . . . . 	

	  	 182 {ÉÉ ö̀ ({ÉÚ®úÉ {ÉÉ ö̀¬Gò¨É) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 	450	 	 360 . . . . . . 	

  ºÉ½þ{ÉÉ`ö ªÉÉäVÉxÉÉ (Eäò´É±É BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä) 
Ê´É´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÞ¹`ö 2 näùJÉå

|ÉiªÉäEò ºÉ½þ{ÉÉ ö̀Ò Eäò Ê±ÉªÉä	  		  	 50 . . . . . . 		

(|ÉiªÉäEò ºÉ½þ{ÉÉ ö̀Ò ºÉnùºªÉ EòÉä +±ÉMÉ ºÉä +É´ÉänùxÉ ¢òÉì̈ ÉÇ ¦ÉÒ ¦ÉäVÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ)

¨ÉÚ±É ºÉnùºªÉ EòÉ xÉÉ¨É B´ÉÆ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ºÉÆJªÉÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ºÉ½þ{ÉÉ ö̀Ò EòÉ ¨ÉÚ±É ºÉnùºªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ {ÉÊjÉEòÉ

	 1 ´É¹ÉÇ	 3 ´É¹ÉÇ	 5 ´É¹ÉÇ	 15 ´É¹ÉÇ

	 +ÆOÉäWÉÒ	   60	  45	   165	  120	   260	   750 . . . . . . . . .  	

	 Ë½þnùÒ	   60	  45	   165	  120	   260	   750 . . . . . . . . . 	

	 ¤ÉÉÄMÉ±ÉÉ 	   60	  45	   165	  120	   260	   750 . . . . . . . . .

ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò ¦ÉäVÉxÉä EòÉ ¢òÉì̈ ÉÇ

+xÉÖnùÉxÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(ªÉä ¶ÉÖ±Eò Eäò´É±É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê±ÉªÉä ½þÒ ±ÉÉMÉÚ )

´ÉÉ<.BºÉ.BºÉ. Eäò ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ´É¹ÉÇ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú, {ÉÉ`ö¨ÉÉ±ÉÉ iÉlÉÉ {ÉÊjÉEòÉ Eäò ºÉnùºªÉiÉÉ ¶ÉÖ±Eò ¨Éå 5 VÉxÉ´É®úÒ, 2017 ºÉä 22 ¨ÉÉSÉÇ, 2018 iÉEò  
Ê´É¶Éä¹É UÚô] nùÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þ UÚô]õ ¨ÉÉjÉ xÉªÉä ºÉnùºªÉÉå EòÉä ½þÒ xÉÒSÉä nù¶ÉÉÇªÉä +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÒ*

EÖò±É ªÉÉäMÉ 


